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1) Birimdeki iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili talimatları öğreniniz ve onlara uyunuz. 

Gerekli güvenlik ekipmanlarını kullanınız (kaygan zemin uyarı levhası, koruyucu 

gözlük, maske, akım kontrol/tespit kalemi/cihazı, merdiven, iş eldiveni). 

2) Bina içindeki tüm elektrikli aletlerin kablolarının, fiş ve prizlerinin uygun ve 

emniyetli olmasını ve arızalı olanların onarılmasını sağlayınız. Herhangi bir şekilde 

elektrik onarımlarını kendiniz yapmayınız. Ayrıca sarkan ve ekli elektrik 

kablolarının açıkta durmasını engelleyiniz. Herhangi bir arıza durumunda bir üst 

amirinize ve elektrik arızasını giderecek ilgili kişiye bildiriniz. 

3) Sandalye, koltuk, masa ve çekmeceleri yüksekte bir noktaya ulaşmak için asla 

merdiven gibi kullanmayınız. 

4) Yüksek yerlerdeki raflardan herhangi bir şey alırken portatif merdiven kullanınız. 

5) Takılma, düşme ve çarpma ihtimaline karşı dolap kapaklarını ve masa 

çekmecelerini açık bırakmayınız. Kapı ve pencereleri dikkatli açarak odanın 

havalandırılmasını sağlayınız. 

6) Dolapların üzerine malzeme yığmayınız, dolapların içini düzenli biçimde 

yerleştiriniz. 

7) Çay ocağı temizliğinde oluşan ıslak zeminlerin kurulanmasını sağlayınız. 

8) Zeminlerinde kaymaya, takılmaya neden olabilecek yüzeyleri onartınız. 

9) Cam yüzeylerde kırık ve çatlak olması durumunda derhal onarılmasını sağlayınız. 

10) Yaralanma ve kazalara neden olabilecek malzemeleri (bıçak vb.) dikkatli 

kullanınız. Masa üzerinde kolayca ulaşabilecek yerlerde bulundurmayınız. 

11) Yerden ağır bir malzeme kaldırırken belin incinmemesi için dizlerin kırılması ve 

kuvvetin belden değil bacaklardan alınmasını sağlayınız. 

12) Herhangi bir haşere (böcek, fare vs.) gördüğünüzde hemen yetkililere bildirip 

önlem alınız. 
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