
 

SOSYAL BİLİMLER MESLEK YÜKSEKOKULU 

İş Sağlığı Güvenliği 

İLK YARDIM ÇANTASI VE SET İÇERİĞİ 

Doküman No SBMYO-08 

Yay. Tarihi  12.06.2026 

Rev. No.  -- 

Rev Tarihi:  -- 
 

İlk yardım, genellikle yaralanmanın hemen ardından olay yerinde uygulanan tıbbi müdahaleyi ifade eder. İlk 

yardım; küçük kesikleri, sıyrıkları veya çizikleri temizlemeyi ve küçük yanıkları tedavi etmek gibi çeşitli durumları 

kapsar. Uygun ve yerinde yapılan bir ilk yardım, basit gibi algılansa da yardım gelene kadar birinin yaşamını 

kurtarma potansiyeline sahiptir. 

Kaza veya acil durum halinde yaralanan kişilere yardım gelene kadar müdahale etmeyi sağlayan ilk yardım 

çantaları; evde, iş yerinde veya trafikte bir kaza meydana geldiğinde, potansiyel olarak hayat kurtarabilir veya daha 

fazla komplikasyonun önüne geçmeye faydalı olabilir. İlk yardım çantası içerisinde bulunan malzemeler, kaza 

anında kayıtsız kalınmamasını, ilk yardımın anında gerçekleştirilmesini ve kesiklerin, yaraların iyileştirilmesi için 

önemli materyallerdir. 

İlk yardım uygulamaları için evde, okulda, iş yerinde, arabalarda, fabrikalarda ve akla gelebilecek her yerde ilk 

yardım çantası bulundurulması gerekmektedir. İlk yardım çantası direkt bir ısı kaynağından ve çocukların 

erişebileceği yerden uzak ve ne çok nemli ne de kuru bir yerde tutulmalıdır (mutfak ya da banyo ilk yardım 

çantasının bulundurulması için uygun bir ortam değildir). Ortamda yaşayanların ilk yardım çantasının nerede 

olduğunu bilmeleri gerekir. Set içeriği temiz bir şekilde muhafaza edilmelidir. Kullanılan malzemelerin sayılarını 

yeniden tamamlamak ve yerine koymak çok önemlidir. Son kullanma tarihi olan ve tüketilen malzemeler 

yenilenmelidir. 

İlk yardım seti; kanamaları durdurmak, yaraları sarmak ve acil tıbbi destek gelene kadar hayati fonksiyonları 

korumak için hayati öneme sahiptir. Ev, ofis veya araç gibi kullanım alanına göre değişmekle birlikte standart bir 

sette sargı bezi, gazlı bez, antiseptik solüsyon, turnike, flaster, eldiven ve makas mutlaka bulunmalıdır. 

İlk Yardım Çantası ve İlk Yardım Seti (Eagle İY 070) Özellikleri: – Araç, İş yeri, ofis, ev ve okul gibi yerler 

için üretilmiştir. – Plastik çantalıdır. – Darbelere dayanıklıdır. – Kutunun içerisinde bir adet bölme vardır. – 

İsterseniz portatif, isterseniz de duvara montaj yaparak kullanabilirsiniz. – Duvar montajı için çantanın üstünde vida 

aparatı bulunmaktadır. – Üstten kilitlidir. 

Ürün Paket İçeriği: Sargı Bezi 5cm x 150cm 1 Adet, Sargı Bezi 10cmx150cm 2 Adet, Steril Gaz Kompres 

30cmx40cm 1 Adet, Steril Gaz Kompres 30cmx80cm 1 Adet, Elastik Bandaj 6cmx100cm 1 Adet, Flaster 

2.5cmx500cm 1 Adet, Yarabandı (10lu paket) 2 Adet, Yapışmalı Yarapedi 1 Adet, Hidrofil Pamuk 50 gr 2 Adet, 

Tek Kullanımlık Eldiven 2 Adet, Bandaj Makası 1 Adet, Çengelli İğne (12li paket) 1 Adet, Anında Hazır Soğuk 

Kompres 1 Adet, Turnike Klipsli 1 Adet, Cımbız 1 Adet, Antiseptik Solüsyon 50 ML 1 Adet, Oksijenli Su 100 ML 

1 Adet, Suni Solunum Maskesi 1 Adet, Alkollü Mendil 1 Adet, Alkolsüz Temizleme Mendili 1 Adet, İlk Yardım 

Cep Kitabı 1 Adet. 
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